295 €
J NG

Speisekarte ,Essen auf Radern”

05.05.2025 - 11.05.2025

Name, Vorname:

Jennifer Flasnocker
Karpfenstr. 15
53902 Bad Miinstereifel

Telefon: 02253 — 95 69 760
Mobil: 0173 — 24 20 297

KW 19 Menu 1 Menu 2

Montag Zwiebelbraten mit Sauce, Kartoffeln und Rosenkohl mit Brokkoli- Kasetdrtchen mit Krautersauce, .Kartoffel und Salat mit
05.05.2025 Joghurtbecher 2>3L&i." Joghurtbecher 53031aLa5cgii*

Dienstag Geflligelgyros mit Tzatziki, Kartoffelpliree und Blattsalat mit Indonesisches Nasi- Goreng, mit Reis, Ei und Gemiise, dazu Blattsalat mit
06.05.2025 Quarkdessert »30aLeii*8 Quarkdessert >303LaLa2cgii*8

Mittwoch Rostbratwurst mit Currysauce, Kartoffel und Méhrengemise mit Vegetarische Lasagne mit Gemisefillung und frischer Blattsalat mit
07.05.2025 frisches Obst 29218/ frisches Obst #30312L.c8il

Donnerstag Gabelspaghetti Bolognese, Nudeln mit Hackfleischsauce und gebratenes Sellerieschnitzel mit Krauterquark und Salzkartoffeln mit
08.05.2025 Blattsalat mit Joghurtbecher 3+33c&ii* Joghurtbecher +30:31.aLcgii*

Freitag Wirsinggemiise mit Butterkartoffeln und Gefligelbockwurst mit Champignon- Ragout mit Bulgur und Linsengemiise mit Quarkdessert
09.05.2025 Quarkdessert 1»>3l&ii"8 2,30,31,a1,c,8,i),%8

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe in den Speisen beruhen auf den Informationen der Hersteller und der Lieferanten. Bitte beachten Sie auch, dass geringfligige Spuren Allergene
Stoffe durch die Erzeugung, Transport und Lagerung von uns bezogener Rohstoffe und zuvor auf denselben Produktionsanlagen hergestellten Produkten nicht auszuschlieRen
sind. Anderungen vorbehalten!

Sie wiinschen passierte Mahlzeiten? Kontaktieren Sie uns — wir unterstiitzen Sie gerne und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite!




